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“Barangsiapa yang Allah menghendaki akan memberikan kepadanya petunjuk, niscaya 
Dia melapangkan dadanya untuk (memeluk agama) Islam, dan barangsiapa yang 
dikhendaki Allah kesesatannya, niscaya Allah menjadikan dadanya sesak lagi sempit, 
seolah-olah ia sedang mendaki ke langit. Begitulah Allah menimpakan siksa kepada 
orang-orang yang tidak beriman”. (QS. al-An’am 6: 125) 

Dalam setiap shalat, kita senantiasa memohon kepada Allah SWT agar diberikan 
petunduk ke jalan yang lurus. Demikian pula di dalam do’a-do’a yang kita panjatkan, 
salah satu permohonan kita adalah senantiasa diberikan hidayah oleh Allah SWT, agar 
kita senantiasa dalam ketaatan dan istiqamah di jalan Islam. Dan di dalam ceramah- 
ceramah, pengajian dan ta’lim-ta’lim, senantiasa pula kita diingatkan agar mensyukuri 
nikmat terbesar yang kita miliki, yakni nikmat hidayah iman dan Islam. 

Hanyasaja, adakalanya apa yang kita panjatkan di dalam do’a, tidak kita fahami dalam 
kenyataannya. Jika kita memohon senantiasa dalam petunjuk ke jalan yang lurus, 
apakah saat ini kita sudah menapaki jalan tersebut? Tidak sedikit pula diantara kita, 
menganggukkan kepala dikala para ustadz dan penceramah, menyebutkan hidayah 
iman dan Islam sebagai nikmat terbesar yang kita miliki, namun kita tidak 
merasakannya. Kita mungkin masih bertanya-tanya, nikmat semacam apa yang 
dirasakan dari iman dan Islam itu? Apakah bukan sebaliknya, bahwa ajaran Islam 
dirasakan bagaikan sebuah rangkaian kewajiban, beban yang menggelayuti hidup kita, 
dan aturan yang membatasi dan mempersempit ruang kehidupan kita? 


Maka kita pun bertanya-tanya, adakah kita dalam lindungan hidayah Allah SWT? 
Apakah langkah-langkah kita terarah dalam petunjuk Allah sebagaimana yang acapkali 



kita mohonkan? Bagaimana kita bisa mengetahuinya? Bahwa kita berjalan diatas 
hidayah Allah, atau malah hidup kita sudah melenceng jauh dari hidayah Allah? 

Di dalam ayat diatas, Allah SWT memberikan tanda yang sesungguhnya teramat mudah 
bagi kita, untuk menjawab semua pertanyaan itu. Tanda bahwa kita dalam hidayah 
Allah SWT adalah, bahwa kita dimudahkan Allah dalam melaksanakan ketaatan, ibadah 
dan amal shalih. Sebaliknya, tanda bahwasanya hidup kita jauh dari hidayah Allah SWT, 
kita merasakan kesulitan untuk taat kepada Allah, untuk beribadah dan beramal shalih. 

Sangatlah mudah tanda-tanda itu diketahui, sebab setiap diri bisa merasakannya 
sendiri, setiap orang mengalaminya, dan karena itu setiap orang bisa menilai dirinya 
dan mengetahui kedudukannya, adakah dia berada di dalam lindungan hidayah Allah 
atau hidupnya justu jauh dari hidayah dan semakin menjauh daripadanya. 

Bila kita dilapangkan oleh Allah SWT, maka terasa ringan bagi kita untuk bangun 
menunaikan shalat shubuh, langkah-langkah kaki terasa ringan menuju masjid untuk 
shalat berjamaah. Kita rasakan kenikmatan tatkala mendengarkan ataupun membaca al- 
Qur’an. Betapa ringannya tangan mengulurkan bantuan, menunaikan zakat atau 
memberikan infaq dan shadaqah. Tidaklah sulit bagi diri kita untuk mengunci lisan kita, 
dari apa yang diharamkan Allah SWT. Betapa mudahnya kita menutup benak kita dari 
prasangka buruk kepada sesama saudara seiman. Demikianlah, Allah lapangkan hati 
kita untuk menjalankan ketaatan. Tidak ada rasa berat, justru semua itu kita nikmati 
dan rasakan sebagai keindahan dalam kehidupan yang kita jalani. 

Allah melapangkan kita untuk taat di jalanNya, berarti pula Allah menyempitkan kita 
untuk bermaksiat kepadaNya. Ini sudah pasti. Sebab dua jalan ini, ketaatan dan 
kemaksiatan, adalah dua jalan yang saling berseberangan, berlawanan, tidak mungkin 
kita tempuh berbarengan. Bila shalat kita benar, tidaklah mungkin kita pun mudah 
untuk melakukan perbuatan keji dan mungkar. Demikianlah pula kedermawanan kita di 
jalan Allah, pastilah akan menghilangkan sikap kikir (bakhil) dan perilaku boros 
(ishraf) maupun membelanjakan harta dalam sesuatu yang sia-sia (tabdzir). 



Itulah tanda, yang apabila kita merasakan kemudahan di dalam menjalankan ketaatan 
kepada Allah, bersyukurlah karena hidayah Allah meliputi langkah-langkah kita. Jika 
kita bisa menikmati setiap ibadah yang kita laksanakan, bersyukurlah pula, sebab itu 
pun menjadi tanda hidup dalam lindungan petuntuk Allah SWT. 

Namun, jika sebaliknya, dada kita merasakan sempit untuk taat kepada Allah, kaki kita 
terasa berat untuk beribadah dan beramal shalih. Waspadalah... itu tanda hidup kita 
jauh dari hidayah Allah, pertanda langkah kita semakin menjauh dari petunjuk Allah 
SWT. Hati-hatilah, tanda ini kadangkala menipu diri kita. Nafsu syahwat dan bisikan 
syaithan sangat mungkin mengelabui diri kita. Sehingga, orang yang telah dijauhkan 
dari hidayah Allah, kadangkala ia merasa dirinya berada dalam lindungan Allah SWT. 

Perhatikanlah, ketika mata kita sulit terjaga dikala shubuh, hawa nafsu akan 
memberikan sejuta alasan bagi kita untuk memejamkannya. Tatkala langkah kaki terasa 
berat ke masjid untuk menunaikan shalat berjamaah, syaithan akan membisikkan 
berbagai keutamaan untuk membatalkan shalat berjamaah. Saat tangan kita menjadi 
ringan karena dibantu oleh perasaan riya dan sum’ah, kita masih merasa semua itu 
adalah ibadah dan amal shalih. Hati yang jauh dari hidayah, berbagai bentuk ibadah 
dan amal shalih akan menyesakkan dada hingga seolah ia sedang mendaki ke langit. 

Pada sisi yang lain, tatkala dada sesak dalam beribadah, maka ia pun dilapangkan 
dalam kemaksiatan. Tatkala langkah kaki terasa berat dalam ketaatan, pintu 
kemungkaran pun terbuka lebar. Nilai hidup pun jungkir balik. Kehinaan dalam 
pandangan Allah, dikiranya kemuliaan dalam pandangan manusia. Lisan yang berbicara 
tiada henti, dikiranya lebih baik daripada lisan yang diam dalam dzikir. 

Itulah tanda, yang mudah kita ketahui, untuk menilai kedudukan kita, adakah hidup 
kita dalam hidayah Allah SWT, ataukah menjauh dari hidayahNya. Bersyukurlah jika 
kita merasakan kenikmatan tatkala beribadah dan beramal shalih, dan senantiasa kita 
mohonkan agar kita tetap demikian, istiqamah di jalan Allah. Namun, manakala kita 
rasakan sebaliknya, begitu banyak kesulitan dan rintangan yang kita rasakan saat 
hendak beribadah dan beramal shalih, saatnyalah kita menginstrospeksi diri 
(muhasabah), bertaubat dan merapatkan diri bersama orang-orang shalih dan berilmu. 



Hanya itulah jalannya. . . 



